
MY
DEADLINE

The 3 DRIVING EMOTIONS I will 
experience when I achieve my goal ...

My 5 REASONS WHY I want to 
achieve this goal ...

What VISION will I see when 
my goal has been achieved?

My 30 day PLAN OF ACTION for 
this goal ...

The 3 KEY MILESTONES I will 
achieve along the way are ...
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Day

Date

Month

STOP DOING

START DOING

DO MORE OF

DO LESS OF
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MY GOAL

What do I need to do differently?

Passionate Life Blueprint.
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WHAT DO
I NEED TO DO

LESS OF?

WHAT DO
I NEED TO

STOP DOING?

WHAT DO
I NEED TO

START DOING?

WHAT DO
I NEED TO DO

MORE OF?

My personal DEVELOPMENT PLAN 
to achieve this goal ...

GÜN 

AY

YIL
HEDEFİMİN 
BİTİŞ TARİHİ

HEDEFİM
Bu hedefi isteyişimin 5 sebebi

Bu hedefe ulaştığımda
deneyimleyeceğim 3 duygu

AD: SOYAD:HEDEF PLANLAMA:

Bu hedefe ulaştığımda vizyonum 
neler olacak? (VISION 2020)

Hedef yolunda 30 günlük planım 

Hedefime giderken 
KİŞİSEL GELİŞİM PROGRAMIM

Hedefim yolunda başaracağım 
3 önemli seviye

YAPMAYI BIRAK

YAPMAYA BAŞLA

DAHA FAZLA YAP

DAHA AZ YAP

NEYİ FARKLI YAPMALIYIM?

YAPMAYI BIRAK YAPMAYA BAŞLA

DAHA FAZLA YAP DAHA AZ YAP
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